
Ondersteuning 
nodig als 
ouder? 

www.huisvanhetkindnoorderkempen.be
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Tele-Onthaal • Zoek je een uitweg? 
Praten helpt. 106

Zelfmoordlĳ n • Bĳ  de Zelfmoordlĳ n staat er 
iemand voor je klaar. 1813

Vragen over geweld • Professionele 
hulplĳ n voor vragen over geweld, misbruik en 
kindermishandeling. 1712

Druglĳ n • Voor alle vragen over drank, drugs, 
pillen, gamen en gokken. 078 15 10 20



Lumi • Voor iedereen met vragen over gender 
en seksuele voorkeur. 0800 99 533

Opvoedingslĳ n • Eerste hulp bĳ  
opvoedingsgevallen. 078 15 00 10

Stop it now! • Seksuele interesse kies je niet.
Seksueel kindermisbruik wel. 0800 200 50

Similes • Voor mensen naast mensen met
psychische problemen.  016 244 200



Huis van het Kind Noorderkempen 
Voor kleine en grote vragen over kinderen

www.huisvanhetkind
noorderkempen.be

CAW Huis Noorderkempen
Voor al je welzĳ nsvragen

 www.caw.be

1Gezin1Plan 
Begeleidt en coacht je gezin

 www.1gezin1plan.be

Eerstelĳ nspsychologen
Betaalbare psychologische hulp

 www.psychologischezorg-pa.be

Kruispunt 
Eerste hulp bĳ  

psychische problemen
 www.kruispunten.be

Opvoedingspunten
Voor al je opvoedingsvragen

 www.opvoedingwinkels.be 
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Opvoedingspunten


